
お
茶
会

★★★★★★★★★みんなで楽しくわいわい★★★★★★★★★

★★★児童養護施設等を巣立ったせんぱいたちといっしょに★★★

日時

10月28日（日）
11：00～アサーティブトレーニング

13：00～お茶会

対象

中高生世代のみなさん

参加費

無料
（昼食付）

場所
与野本町コミュニティセンター

第5会議室
住所：埼玉県さいたま市
中央区本町東3-5-43

主催
一般社団法人青少年自助自立支援

コンパスナビ事務局
東京都新宿区内藤町1 内藤町ビルディングA棟3階

連絡先 03-5361-8951

施設名 _____________________________________________________________

担当者 _____________________________________________________________

参加人数 ______________________＿＿________＿＿＿＿＿＿名

連絡先 ＿＿＿＿＿＿＿＿（＿＿＿＿＿）＿＿＿＿＿＿＿

10月25日までにFAX 03-5361-8952 にてお申し込みください

上手に自己主張できるようにな
るために、自分も相手も大切に
する自己表現法「アサーショ
ン」を身につける、楽しいト
レーニング方法です！

アサーティブ
トレーニング

お茶会だけじゃないよ！
楽しくコミュニケーションを学ぼう！


