
お茶会
8月26日（日）

（アサーティブトレーニング講座 11：00～）お茶会 13：00～15：00

与野本町コミュニティセンター

第5会議室
住所：〒338-0003

さいたま市中央区本町東3-5-43

施設（里親）名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿担当者名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

希望者＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿名連絡先＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

8月20日までに●ＦＡＸ ０３－５３６１－８９５２ にてお申込みください

子ども
たちと！

先輩

たち
と！

本社：埼玉県さいたま市浦和区仲町1-12-1 カタヤマビル8F
事務局：東京都新宿区内藤町1番地 内藤町ビルディング A棟3F

電話 03-5361-8951

主催：一般社団法人 青少年自助自立支援機構
（コンパスナビ）

上手に自己主張できるようになるた
めに、自分も相手も大切にする自
己表現法「アサーション」を身につけ
る、楽しいトレーニング方法です！

アサーティブ
トレーニング

このプログラムは埼玉県「未来へのスタート応援事業」の

対象：中学生以上


